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2. ZAKLADNI VYCVIK JEZDCE

2.2 Sed a vycvik sedu
Sed jezdce

Spravny sed je zakladem veskerého piisobeni jezdce na koné. Jezdec se musi naucit byt na koni v rovnovaze. Teprve tak mutize

bez piidrzovani ¢i kiecivosti.

'POZOR! Vyvazeny a uvolnény sed je predpokladem pro korektni pobidky a piisobeni na koné.

RozliSujeme tyto druhy sedu:
- drezurni sed (zékladni sed),
- lehky sed

- dostihovy sed.

'POZOR! Podle situace miiZzeme koné v jednotlivych typech sedu rizné zatéZovat a odlehcovat.

V drezurnim sedu je hibet koné zatizen nejvice, v lehkém a dostihovém je zase pfevazné odlehcen. Mezi Gplnym zatiZzenim a
uplnym odlehéenim existuji v ramci kazdého druhu sedu plynulé piechody.
Je otazkou dlouhodobého a systematického vycviku, nez je jezdec schopen v daném druhu sedu dosdhnout piesného pfizpiisobeni

ovoew

rovnovahu a potiebnou kondici.

Drezurni sed

Drezurrni sed, nazyvany také zékladni, je vychozi pro vSechny druhy sedu. Jemu se pii vycviku zac¢atecnika musi vénovat nejvetsi
pozornost. V drezurnim sedu se jezdi i pti odlehCovani a pti zakladnim vycviku. V piipravé ke skékani nebo jizde v terénu se
pouziva drezurni sed se zkracenymi tfmeny.

Tento sed se rizni podle télesné stavby jezdce, stejné jako podle klenuti hrudniku koné. Zakladem vsak je svisla poloha jezdce,
kdy kolmice k zemi vede od ucha pies rameno a kycel az ke kotniku (zkracené: rameno-kycel-pata).

Sedaci kosti jsou v klidu a jezdec s uvolnénymi svaly v nejhlub§im misté sedla. Vaha téla spociva rovnomérné na obou sedacich
kostech a na vnitini svaloviné stehen. Jsou-li hyzd'ové a stehenni svaly nespravné napnuté, zveda se jezdec z nejhlubsiho mista
sedla. Sedi tzv. ,,nad koném®.

Stehna jsou pfi uvolnéném sedu lehce naklonéna dovnitt, takze kolena jsou ptiloZena k sedlu vnitini plochou. Obé¢ stehna je téeba
posunout natolik zpét, aby sedaci kosti zlstaly ve spravné poloze. Spravna poloha kolen je velice dllezita, protoze umoziuje
korektni polohu a plisobeni holen¢ a jezdce nuti sedét v nejhlubsim misté sedla.

Pretoceni stehen dovniti nebo ven zamezuje celkovému uvolnéni jezdce a brani mu v hlubokém zasednuti.

Koleno je natolik ohnuté, aby chodidlo, pfi pohledu ze strany, lezelo piesné pod tézistém jezdce. Toto lehké zauhleni kolena je
zajisténo spravnou délkou tfmentl.

Pozn. prekl.: Skodlivé vice drezurnimu nez skokovému sedu je kiecovité zavrtani kolen do koné. Koleno ma byt volné
prilozeno, v lehkém sedu pevnéji.

Prilis dlouhé tfmeny zpusobi tzv. ,,Vidlicovy sed“. Pfi ném jsou nohy jezdce nadmérné narovnané, jezdec nasedi na sedacich
kostech, ale pfevazné se opira o stehenni svaly, a nemtze tudiz dostateéné pobizet kupfedu holenémi. Trvalym jezdénim s ptilis
kratkymi tfmeny vznikd nebezpeéi ,,stolicového sedu®. Holené jezdce se posunou piili§ dopifedu a opét nemohou dostate¢né
pobizet.

Podle délky svych nohou drzi jezdec holené méné nebo vice Sikmo dozadu, smérem k bfichu kong, na které mekce pfiléhaji
vnitini stranou lytka. Tak spocivaji tésné za podbiisnikem, svislice rameno-kycel-pata ziistava zachovana.
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paty.

Jezdec sedi nenucené se vzpiimenym trupem uprostied sedla. Aby neztratil rovnovahu, nesmi v kyclich vybocovat na stranu.
Pater zlistava presné nad stfedem sedla a zachovava si sviij prirozeny tvar dvojitého S. Kulata zada nebo naopak prohnuty kiiz
zpusobuji strnulost sedu a v dusledku toho je pobizeni koné nedostatecné.
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Pozn. prekl.: Pro takové naptimeni trupu, kdy jezdec neni ani pfedklonén, ani zaklonén, se uziva oznaceni ,,balan¢ni sed*
nebo ,,sed v rovnovaze®. Je naruSen praveé vidlicovym ¢i stolicovym sedem.

Jezdec sedi vzprimené, ale nesmi se pfehnané vypinat. Trup je natolik zpevnény, aby zdstalo zachovano jeho spravné drzeni,
musi vSak byt zaroveii do té miry pruzny, aby se mohl ptizptsobit pohybu koné. Také panev jezdce musi sledovat pohyb koné¢.
Toto byva oznacovano jako ,,pruzné zachovani optimalni polohy téla“. Pouze tak mtze jezdec sedét hluboko a pruzné a i v
pohybu tvofit s koném jednotny celek.

O elastickém a pohybu se prizptisobicim napnuti trupu se hovoii tehdy, sedi-li jezdec s ,,mirn¢ napnutym kiizem*. (Pojem napnuti
kfize neni z hlediska sportovni fyziologie spravny, protoze Clovék nema zadnou kiizovou svalovinu. Tento pojem se ale v
klasickém jezdectvi tak ujal, Ze se stal synonymem pro napnuti a uvolnéni bfiSnich a hlubokych dolnich zadovych svalt.) Pti tom
se svaly trupu jezdce vice ¢i mén¢ automaticky napinaji a uvoliuji.

Hlava je nesena uvolnén¢ a vzpiimené. Pohled smétuje dopfedu mezi usi koné. Pokud jezdec drzi bradu pfili§ natazenou doptedu
nebo ji ma napnutou, snizuje pruznost trupu a tim i ,,pruzné zachovani optimalni polohy téla“.

Ramena drzi jezdec pfirozen¢ a nenucené stazena dozadu tak, aby prsa byla lehce vypnuta. PaZe nesmi byt strnulé a od ramene
visi mirng€ pted svislici. PFedlokti se loktem jen velmi lehce dotyka t€la. Silngjsi priloZeni zpuisobuje vytazeni ramen a vede ke
strnulému drzeni té€la. Vytaceni lokth ven $kodi pruznosti sedu a znemozinuje nezavislost vedeni otézi.

Ruce jsou uzavieny v pést, nesmi byt ale strnulé. Jezdec je drzi vzpfimené palcem nahoru, protoze jen tehdy je mozné pouzivat
jemné pomucky otézemi, které vychazi ze zapésti. Pfiméfené ohnuté palce lezi stiechovité na koncich otézi a zabranuji jejich
nekontrolovanému proklouznuti.

Piedlokti - otéZe - koiiska huba maji, jak z pohledu jezdce, tak i ze strany tvofit ptimku. Udrzi-li si jezdec tuto piimku, je
schopen davat korektni a citlivé pomtcky otéZemi a pasobit mékce na hubu koné.

!POZOR! Pouze uvolnény sed v rovnovaze umozni jezdci davat pomicky holeni a otéZi nezavisle na pohybu jeho trupu.
Je zakladnim pFedpokladem pro spravné a icinné pomicky.

Lehky sed

Lehky sed ma Sirokou oblast vyuziti. Jezdec pfi ném odlehcuje hibet koné€ napt. Pti skakani, pfi jizd€ v terénu nebo pii zajizdéni
mladého koné. Podle situace a stupné odlehéeni zname lehky sed i tato oznadeni: remontni sed, odlehéeny sed, terénni sed,
skokovy sed.

Lehky sed se jezdi v sedle skokovém nebo pro vSestrannost, protoze tato sedla svoji formou a pfedsunutymi kolennimi opérkami
umoznuji jeho provedeni. Timeny jsou oproti drezurnimi sedu podstatné kratsi. Mira zkraceni je individualni a zavisi na situaci.
Pro dosazeni mensiho odlehceni je staéi zkratit o dvé az tfi dirky, zatimco v situaci, kdy potfebujeme vyraznéjsi odleh¢eni hibetu
koné (napf. Pti skakani, jizde v terénu), je vhodné zkratit je o Ctyfi az pét direk.

'POZOR! V lehkém sedu se jezdec lépe pFizpiisobuje zméné téZisté a tempa. Mezi riznymi stupni zatiZeni jsou plynulé
prechody.

Jezdec sedi vzpiimené a v ky¢lich se vice ¢i méné naklani dopfedu. Tiha jezdce spociva pievazné na stehnech, v kolenou a na
patach. Sedaci kosti zlistavaji s mensim odlehcenim co nejblize sedla, protoze tak miize jezdec zlstat co nejjistéji v rovnovaze. Pti
vy$sim tempu, skakani a pfi vyrazné€jsim odlehceni se zvedaji vice ze sedla.

Také pii lehkém sedu musi jezdec zlstat pruzné ve stiredni poloze. Strnuly nebo neklidny trup je chybou a rusi vzajemnou
rovnovahu kon¢ a jezdce.

Tim, Ze jsme zkratili tfrmeny, vznikne v lehkém sedu ostiejsi zathleni v kolenou. Aby mél sed jezdce stabilitu, musi kolena vice
sevrit.

Holeng lezi tésné za podbiisnikem a vnitini plochou lytek udrzuji mékky kontakt s bfichem koné. Pfilozenymi lytky mutze jezdec
dosahnout spravného pobidnuti. Pfilisné posunuti holeni dozadu zna¢né $kodi rovnovaze jezdce.

Pri skakani tato chyba Casto zplisobuje, Ze se jezdec pfilis brzy opét napiimi, aby neptepadl dopiedu, ¢imz koné rusi ve hibetu.
udrzovat rovnovahu.

Pata je nejniz§im bodem. Lehce proslapnuty kotnik poskytuje jistou a pruznou oporu a udrzuje polohu holené. Pokud je pata
vytazena nahoru, pohyb se kotnikem dostatecné neodpruzi, holen utika dozadu a jezdec se dostane pied pohyb koné.

!POZOR! Zikladem tohoto druhu sedu je koleno pevné piiloZené na kolenni opérky, holené, které neméni svou polohu, a
doli pruZici paty.
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Predklonéni trupu vychazi vyluéné z kycelnich kloubti. Dulezité je pfirozené drzeni patefe. Musime se vyvarovat kulatych zad
nebo prohnutého kiize.

Paze a lokty vedou z ramenniho kloubu trochu pied trup. Predlokti drzime tak, aby linie predlokti - otéZze - konska huba tvorila
pokud mozno pfimku. Také v lehkém sedu musi byt pobidky holeni a otézi nezavislé na pohybu trupu.

Ruce drzime po obou stranach krku kousek pied kohoutkem. Délka otézi musi odpovidat stupni odlehéeni a piedklonéni trupu.
Hlavu neseme uvolnéné a rovné, pohled sméiuje doptedu.

Pii skakani musi jezdec sedét obzvlasté dobfe v rovnovaze, aby mohl pii prekonavani prekazky jit s pohybem koné. Pritom je
nutno dbat na tyto zasady:

- Pti odskoku zlstava jezdec v pruzném ptedklonéni, které vychazi z ky¢li. Musi dostateéné zatlacit patu dolti, aby jeho holené
zustaly na podbiiSniku a nesklouzly dozadu. Pfi prekonavani vyssich prekazek je nutné se predklonit jeste vice.

Pfi soucastném hlubokém sedu ve stfedni poloze, hlubokém drzeni kolen a pat musi ruka jezdce jit citlivé dopfedu ve sméru

konské huby, a to tak daleko, jak to vyzaduje natazeni krku koné. Lehké spojeni s koriskou hubou ziistava zachovano.

- Ve fazi letu pfes piekazku je trup silnéji predklonény a hyzdé priméfene nad sedlem. Do jaké miry je tieba se predklonit a
nadzvednout ze sedla, zalezi na vySce prekazky a vyklenuti hibetu koné. Rozhodujici je soulad s pohybem koné a setrvani v
rovnovaze.

- Béhem doskoku se trup hbité piizplisobi zmeéné t€zisté. Nesmi se stat, Ze jezdec prepadne doptedu nebo se octne za pohybem
kong. Prili§ Casté vzpiimeni téla rusi koné ve hibetu a vede k chybam zadg¢.

Pred skokem, béhem néj a po ném by méla ziistat zachovana pevna a jista poloha kolen a holeni. Zaroven by se pfi skakani mél

dodrzovat mékky kontakt ruky s koniskou hubou. Hlavu nese jezdec vzpiimené, aby hned po doskoku mohl hledét smérem k dalsi

piekazce.

Rozhlizeni se po doskoku je chybné, protoze rusi soustiedéni koné i jezdce.

Dostihovy sed
Dostihovy sed se pouziva vylu¢né ve cvalu a jen zkusenymi jezdci miZze byt uzivan v cvalovém useku pii soutézich vSestrannosti.
Svym charakterem zaji$t'uje upIné odlehceni.

Protoze se jezdi s hodn¢ zkracenymi tfmeny, je nutné pouzit sedlo skokové nebo pro vsestrannost.

TFmeny jsou jesté o nékolik direk kratsi nez pii lehkém sedu, takze sedaci kosti se tpIlné zvednou te sedla. Tiha jezdce spociva
nejvice v kolenou a na patach.

Pevné priloZena kolena a svislé holené jsou pro udrzeni rovnovahy v dostihovém tempu nezbytné. Pata v kotniku vypruzi vahu
jezdce.

Trup je natolik pfedklonény, Ze vede rovnobézné s konskym krkem.

Paze drzi jezdec pied trupem. Ruce spocivaji po stranach krku asi na §itku dlané€ pod hiivou. Lokty nesméji odstavat od téla.
Kyvavé pohyby hlavy vychazi z loketniho kloubu. Linie ¢ela a nosu kon¢ ma byt za stalého pfilnuti hodné pied kolmici. Aby
jezdec nerusil kong, pfipadné aby sedél jisté v rovnovaze, muze si udélat tzv. mistek z otézi.



