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1. OBECNA PRAVIDLA

1.8 Vystroj
Vystroj koné

K zékladnimu vystroji koné patii uzdéni (uzdecka nebo uzda) a sedlo. Pfislusenstvi tvofi napt. Vyvazovaci otéZe, martingal, jiné
pomocné otéze, bandaze, kamase, poprsni femen a obfi$nik proti sklouznuti sedla.

Pozn. prekl.: Kamasemi ¢i bandazemi by mél byt vybaven kazdy kun pii opusténi boxu, at’ uz pfi jizde, jiné praci nebo i
prochézce. Ostatni ptislusenstvi se voli podle potieby.

Uzdecka

Uzdecka je pro zakladni vycvik to nejvhodnéjsi uzdéni. Toto plati jak pro drezurni praci, tak i pro skakani a jezdéni v terénu.
Uzdecka se sklada ze dvou zékladnich ¢asti:

- vlastni uzdecky s udidlem a otézemi,

- nanosniku.

Vlastni uzdecka se sklada z natylniku, licnic, podhrdelniku a ¢elenky. Délka uzdecky se nastavuje na jedné nebo obou licnicich.
Prezka na natylniku (je-1i ji uzdecka vybavena) mize predstavovat nebezpeéi pro jezdce.

Pozn. prekl.: Nastaveni uzdecky vyzaduje znacné zkusenosti. Pravidlem je, ze licnice maji volné pfiléhat a vytahovat
udidlo jen tak vysoko, aby se nad koutky huby vytvofily 1 - 2 vrasky.

Udidla ptisobi pfes jazyk na spodni Celist kon€. Obecné plati, ze ¢im tenci je udidlo, tim ostieji pisobi. Silné udidlo (ne vSak tak
tlusté, aby jiz rusilo a nemohlo koni pohodIng lezet v hubg) je koni piijemné a pfijima je bez problému. Prostor pro udidlo (popf.
Pro obé¢ udidla u uzdy) je v mezete mezi zuby na dolni ¢elisti. Udidla se odliSuji nejen tloustkou, ale i tvarem a prifezem. Mohou
byt jednou lomena - tzv. s jednim kloubem uprostfed nebo dvakrat lomena - tedy se dvéma klouby. Cim Iépe sedi udidlo v hubg,
tim ochotnéji na ném kan piekusuje. Nejlépe sedi udidla anatomicky tvarovana. Primér udidla okraji ma byt nejmén¢ 14 mm,
méfeno v koutcich huby. Udidla se prodavaji v délkach od 12,5 do 15 cm (pro poniky samoziejmé kratsi), v odstupnovani po 5
mm. Délka musi odpovidat Sifce konské huby. Prili§ kratké udidlo priskiipne koutky huby. Pfili§ dlouhé udidlo se zase v hubé
protahuje a lezi neklidné. Pfili§ dlouhymi rameny se mutze priskiipnout dolni Celist a vznika tak ,,louskacCkovy* efekt. Zaroven
nastava nebezpeci, ze kin dostane jazyk nad udidlo. Udidla nesmé&ji byt opotfebovana, obitd nebo dokonce rezava, protoze by
mohla koné v hubg zranit.

K jezdéni se zpravidla pouzivaji tato udidla:

Stihlo s krouzky je nejbéznéjsi udidlo; pouziva se jak u mladych koni, tak i v pokroc¢ilém stadiu vycviku, protoze pisobi jemné, a
pfesto umozituje dobrou kontrolu. Cast udidla lezici v hubé miize byt duta, a tim i lehk4, nebo masivni, tedy t&z5i. Tézsi udidla
maji tu vyhodu, Ze lezi v hubé stabilnéji a kin si nemtze tak snadno hrat s jazykem.

Stihlo s krouzky mutize byt lomené jednou nebo dvakrat. Jednou lomené stihlo se pouziva nejcastéji. Dvakrat lomené stihlo ma tu
ptesnost, ze diky dvéma kloubiim uprostied sedi v koniské hubé 1épe.

Stihlo s olivami ma proti pfedeslému typu krouzky ve tvaru D, které jsou s udidlem spojeny kloubem. Jsko vhodné se prokézalo
predevsim u koni s citlivou hubou, protoze lezi v hubé stabilnéji a klidnéji.

Stihlo s roubiky po stranach se dava konim, u kterych jsou problémy se zataCenim. Roubiky lezi po stranach na konské hub¢ a
zabranuji protahnuti udidla hubou, ¢imz jezdec dosdhne nad koném lepsi kontroly. Podobny efekt maji gumové kruhy na
krouzkovém stihlu.

Nekteti kon€ si hraji s jazykem, zejména pokud lezi udidlo pfili§ nizko. Problémy s jazykem jsou vsSak skoro vzdy nasledkem
prilis tvrdého plsobeni ruky, které vede ke strnuti koné. Nejlépe nam pomiize zlepSeni prostupnosti koné a dostatecné jemné
pusobeni ruky. U takovych koni je tieba obzvlasté pozor na dokonale padnouci udidlo a jeho spravné upevnéni.

'POZOR! Pfi vybéru udidla je tFeba pamatovat, Ze ostiejsi udidlo miiZze kompenzovat nedostate¢nou prostupnost koné.
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Nékdy mize pomoci zména druhu nebo materialu udidla. Néktefi koné pfijimaji gumova nebo umélohmotna udidla 1épe nez
kovova.

OtéZe k uzdecce, vétsinou kozené nebo platéné, se pripinaji nebo pfisivaji ke krouzkiim udidla a na druhém konci se daji
navzajem sepnout. Ob¢ otéZe jsou dohromady dlouhé asi 2,75 m. Jejich Sitka je asi 2 cm. Platéné otéze jsou vyhodné hlavné pfi
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vlhkém pocasi, protoze tolik jezdci v rukou neprokluzuji. Aby se otéze drzely jesté l€pe, naSivaji se na né kozené zarazky.
Bezpecénost otézi zavisi na kvalité materidlu, sesiti a kvalité prezky nebo hacku.

Nanosnik dopliuje uzdecku. Upravuje vzajemné postaveni horni a dolni Celisti. Spravné zapnuty nanosnik (ani pfili§ tésny, ani
volny) uleh¢i pasobeni udidla, protoze prenasi ¢ast tlaku na nosni kost. Zaroven brani tomu, aby kun oteviel hubu a tim se
vyhybal piisobeni otézi. Pfi vybéru vhodného nanosniku musime brat ohled na individualitu kazdého kon¢ a rozhodnuti bychom
méli konzultovat s cvicitelem.

Hannoversky nanosnik tvofi feminek vedouci pfes nos kong, ktery je uprostied Sir$i a smérem ke stranam se zuzuje. Na obou
jeho koncich jsou malé krouzky, k nimz je pfipevnén podbradni feminek a natylni femen. Nosni feminek musi byt tak kratky, aby
krouzky nemohly tlacit na udidlo. Musi lezet asi 4 prsty nad hornim okrajem nozder na nosni kosti.

Podbradnik se zapind pod udidlem tak, aby mezi nim a spodnim okrajem dolni Celisti byla mezera na dva prsty. Nesmime jim v
zadném, piipadé omezit dychani koné.

Anglicky nanosnik ma o néco $irsi a siln€jsi nosni feminek. Pouziva se pfedevsim pii uzdéni uzdou. Zapina se nad udidlem tak,
aby lezel t€sné pod jafmovou kosti a netlaéil na ni.

Dalsi typy nanosnikiti jsou modifikacemi piedeslych dvou zakladnich typti:

Kombinovany nanosnik se sklada z anglického nanosniku, ktery ma na pfednim okraji nasité ocko, jimz se protdhne tenci
feminek, zapinajici se pod udidlem na dolni celisti. Nejdiive se vzdy zapina vlastni nanosnik a potom teprve tento piidany
feminek. Dodrzenim takového postupu zabranime nezadoucimu stahnuti nanosniku dold. Tento nanosnik je vhodny pro koné s
dobrou ¢innosti huby a dobte prostupné.

Raminkovy nanosnik se sklada z nosniho feminku, na jehoz stranach jsou pfipevnéna kulatd kovova raminka. Z jejich konct
vedou dva podbradni feminky - jeden nad a druhy pod udidlem. Kovova raminka brani bo¢nimu pohybu elisti. Pfi spravném
nasazeni nanosniku zistanou krouzky udidla volné, coz u n€kterych koni pisobi velice dobie na ¢innost huby.

Mexicky nanosnik se sklada ze dvou femeni, které se na hibeté nosu kfizi. V tomto misté jsou podloZeny kozenou rozetou, ktera
je zaroven drzi pohromadé. Pusobi podobné jako kombinovany nanosnik, pfi spravném zapnuti vSak ma tu vyhodu, ze nechava
nozdry jesté volngjsi a vliibec nenarusuje dychani koné. Proto se v prvni fad¢€ vyuziva u koni pii soutézich vSestrannosti. Dilezité
je spravné zapnuti nanosniku, protoze horni femen by mohl tlacit na jarmovou kost.

Uzda

Pokrocilym jezdcim umozni uzda na dobfe pripraveném koni pouzivat jemnéjSich pomticek.

V zékladnim vycviku se vSak jezdec musi nejdiive naucit spravné zajet drezurni tlohu stupné L na uzdecce.

Uzda se sklada ze dvou udidel, takze jezdec drzi v rukou dva pary otézi zaroven. Stihlové udidlo patfici k uzdé muze byt
krouzkové, jednou nebo dvakrat lomené, ale i olivové. Je tenci nez u normalni uzdecky (nejméné 10 mm) a je pfipnuté na
natylniku, ktery lezi pod nytylnikem uzdy.

Pika je nalomené udidlo s postrannimi rameny. Délka ramen, obzvlasté ve spojeni s podbradnim fetizkem, urcuje silu pisobeni.
Cim krat3i jsou ramena, tim mensi silou ptisobi. Delsi ramena vyvinou sice vét3i silu, pisobi viak pomaleji.

Paka je zpravidla tenci (asi 0,5 cm) nez stihlo, které tvoii nad ni nebo v kohoutku lehky oblouk. U koni s masitymi pysky muze
byt vhodnéjsi tlustsi pakové udidlo.

Dalsi vliv na ptsobeni paky ma tzv. ,,Ohbi pro jazyk* a praimér udidla. Jako ,,0hbi pro jazyk® se oznacuje méné¢ nebo vice vyrazné
vyklenuti uprostied paky. Cim vyssi vyklenuti, tim vice je jazyk v tizkém prostoru fixovan, a paka pak vyrazngji piisobi na dasné
kong.

Ramena paky maji horni a dolni ¢ast, pomér jejich délek by mél byt od 1:1,5 do 1:2.

Pii soutézich a vykonnostnich zkouSkach je povolena délka spodni Casti ramene paky v drezufe 5 - 10 cm, v ostatnich
disciplinach, kde je mozno pouzit uzdu, maximaln€¢ do 7 cm. Pti vykonnostnich zkouskach je primér paky - méreny v koutcich
huby - nejméné 14 mm.

Na horni ¢asti ramen paky se pripinaji licnice, na pohyblivé krouzky spodni ¢asti otéZe. Otéze pakové by mély byt o néco tenci
nez otéze stihlové.

Podbradni Fetizek se sklada z vétsiho poctu krouzki, které se smérem k okrajim zmensuji. Uprostied Fetizku se nachazi kulaty
vetsi krouzek, ktery slouzi k ptitievnéni pfi¢ného feminku. Ve spodni tfetin€ dolni ¢asti ramen paky jsou ocka, kudy tento feminek
prochézi a reguluje polohu (vysku) fetizku. Zabraiuje tomu, aby kin sahal pysky po ramenech paky.
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Hacky k podbradnimu Fetizku jsou stoceny ven a oteviny dopfedu. Do nich se shora zahakne fetizek (vzdy pravotocivy), na
pravé strané zevnitf a na levé stran€ zvenku. Jejich spravné zahnuti ma podstatny vliv na pisobeni paky. Zkifivené hacky vedou k
poranéni koniské huby. U paky se pouziva anglicky nanosnik.

Dalsi uzdéni

Ruzné druhy pelhami stejné jako hackamore patii ke specialnim uzdénim a méli by je pouzivat jan pokrocili jezdci ve
specialnich ptipadech. Vyzaduji dokonale vyvazeny sed a velmi jemné ptisobeni rukou.

Pelham je lomené udidlo, které pomoci postrannich ramen a podbradniho fetizku ptisobi na principu paky, podobn¢ jako pakové
udidlo uzdy. Pfipnuti spojovaciho feminku ke stihlovym krouzkim po strandch nam umoziuje pouzivat pouze jeden par otézi.
Hackamore je uzdéni bez udidla. Piisobi na nosni kost, dolni Celist a zatylek koné. Bezudidlova uzdéni se pouzivaji predevsim
pfi westernovém jezdéni.

Jeho ucel tkvi v tom, Ze Setii koiiskou hubu a vyuzivé jiné moznosti pisobeni. Tyto typy uzdéni vSak nejsou pro koné v zdsad¢
prijemnéjsi, pfi Spatném pouziti mohou pusobit velice ostfe. Proto by je méli pouZzivat jen zkuSeni jezdci, ktefi umi jemné ovladat
otéze.
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Pozn. prekl.: Podle némeckych predpist je pti parkurovych soutézich stupné Z hackamore zakazano.

Sedlo

Kazdé sedlo se sklada z nasledujicich ¢asti:

Kostra sedla urcuje jeho tvar. Mlze byt z oceli, klize, dfeva, kostice nebo plastu. Piedni ¢ast, ktera je trochu vyse vyklenuta,
obcas vykrojend dozadu, se nazyva piedni rozsocha. Musi byt tak vysoka, aby ani pfi zatizeni netlacila na dlouhé trnové vybézky
obratld, lezici tésn€ pod kizi kohoutku koné€. Pfedni rozsocha sedla musi velikosti odpovidat mirdam kon¢ v kohoutku. Jeji Sitka
urcuje normalové velikosti sedel.

Zadni cast sedla tvoii zadni rozsochu.

Sedlové polstare pokryvaji spodni ¢ast kostry a jsou vycpané prevazné konskymi zinémy. Musi byt rovnomérné, nesmi se
navzajem stlaCovat a nesmély by byt silnéjs$i neZ je nutné.

Zesileni, vétsinou pod, nekdy také na pfednim okraji vrchni bocnice se nazyva kolenni opérka.

Posedli svym tvarem silné olviviiuje sed jezdce. Nejhlubsi bod posedli musi leZet uprostied sedla.

Boc¢nice tvofi postranni ¢asti sedla. Podle jejich tvaru délime sedla na drezurni, skokova a sedla pro vSestrannost. Jejich material
(ktize) musi byt pevny a kvalitni.

Po stranach sedla jsou Femeny k podbriSniku. Z bezpecnostnich diivodii se doporucuje, aby byly pfiSity ruén€ a zhotoveny z
kvalitniho materialu. Podbfisnik musi byt dostatecné Siroky, aby spocival na téle koné co nejvhodnéjsi plochou. Kované presky
jsou lepsi nez litinové nebo mosazné. Podbtisniky jsou provazkové, kozené nebo plastové a mohou mit elastické konce.

TFmenové Femeny by mély byt z hladké a trvanlivé kuize. Pfelozeni na pfezku by mélo byt asi 7 cm dlouhé a ru¢né piisité.
Ptipinéni usnadniuje ovalny tvar direk.

Timenové zamKky jsou zafizeni slouzici k zavéSeni tfrmenovych fementl. Jsou opatieny pojistnym pérkem. Které se pii padu
otevie a tfrmenovy femen vyklouzne ven. Kloub pérka se musi stale dobfe mazat, vét§inou se ale nechava otevieny.

Trmen musi byt dost Siroky (pro dospélé asi 12 cm, pro déti 10 cm) a tézky, aby ho noha mohla lehce naslapnout, ale i se
vysunout. Gumové vlozky ulehcuji stabilitu nohy. Otvor ve timenu, kudy se provlékaji femeny, musi mit oblé hrany, aby se
femena neponicily.

Decka pod sedlo slouzi k nasavani potu pod sedlem. Decky se vyrabéji z bavlny, plsti, kiize, gumy nebo umélych materialt. Jsou
stiizeny podle tvaru sedla nebo obdélnikové. VInéné decky nebo jiné dodatecné podlozky pod sedla se pouzivaji jen u
problémovych koni, protoze se pii jejich pouziti jezdec vzdaluje od hibetu koné. Vhodné jsou vsak pfi turistice na koni nebo pod
nakladni sedla, kdy chrani hibet koné¢.

Pozn. prekl.: V posledni dobé se prosazuji jako vyhodny doplnék gelové podlozky, které Setii hibet kon€ a pomohou
napravit drobné nedostatky v poloze sedla.

Typy a tvary sedel
Pouze na spravné stavéném a dobie padnoucim sedla mize jezdec korektné sedét a pusobit.

Pozn. prekl.: I némina ma samoziejme synonyma jako dobfe, spravné apod., presto je v celé vyuce obvyklé pouzivat
terminu , korektni®.

Podle typu kostry rozliSujeme
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- plocha sedla (anglicka sportovni)
- kozlikova sedla (vojenska nebo westernova).

Pro plocha sedla je charakteristicka prubézna kostra, mala vyska, blizky kontakt jezdce se hibetem konég, leh¢i vaha. Tato sedla se
pouzivaji ke sportu a v jezdeckém vycviku.

Podle tcelu vyuziti je délime na:

- drezurni sedla: pfesné priléhaji, maji dlouhé bocnice,

- skokova sedla: maji delsi posedli, bo¢nice jsou tvarované vice doptedu, kolenni opérky jsou vyraznéjsi,

- sedla pro vSestrannost: vykrojem jsou na rozhrani mezi obéma ptredeslymi typy, jsou vhodna pro zakladni vycvik v drezufe, ve
skocich i v terénu (nejlepsi sedlo pro jezdce - zacateéniky i pro zékladni vycvik kong).

Nové sedlo se na koni zkousi bez decky. Musime dbat pfedevsim na to, aby lezelo na hibeté koné po celé délce rovnomeérné.
Nejhlubsi misto se musi nachazet uprostied posedli. Pfedni rozsocha musi byt tvarovana tak, aby se ani pii zatizeni nedotykala
kohoutku. V opa¢ném ptipadé je nejlepsi vyzkouset jiné sedlo nebo, pokud je to mozné, sedlo docpat.

Sedlo, které na koni $patné sedi, mu mize zpisobit tézZce 1é¢itelné otlaky, kvtli kterym se na koni nesmi dlouho jezdit.

Pozn. prekl.: Vzdy je tieba dbat na to, aby sedlo nelezelo ptimo na kohoutku. Jednoduchou kontrolou provedeme
prostréenim bic¢iku od ptedni rozsochy pod sedlem. Bi¢ik nesmi narazit na prekazku.



