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CTVRTY DIiL - TRETi ROK VYCVIKU

12 Jezdéni juniori

Vychova mladych jezdct a téch, ktefi jsou velmi mladi a jezdi na ponicich, je v zasad¢ stejna jako u dospélych jezdct a jejich
koni. Pouze zde upozoriuji, Ze cvicitel ma od prvni hodiny vycviku dohlizet na to, aby kazdé dit€¢ pouzivalo ochrannou pfilbu.
Kdyz se naptiklad zék vymlouva, ze si ptilbu zapomnél doma, posle ho odpoveédny cvicitel domt, tzn. nevezme ho na hodinu.
K vychové jezdce patii, aby pochopil vyznam discipliny. z vlastni zkuSenosti vim, ze pouzivani jezdecké pfilby pfi hodinach je
nezbytné, protoze na ptipadné zranéni zpusobené bez prilby nebere pojistovna ohled.

Je potésujici, ze 1 v kontinentalni Evrop€ ma stale vice déti v poslednich letech moznost zacit svou zavodni drahu na ponicich.
V Anglii a Irsku je uz samoziejmosti, Ze déti zacinaji jezdit na ponicich.

Nedostatek ponikil na kontinentu si vynutil, Ze zde déti zaCinaji jezdit na velkych konich, coz je problematické predevsim
z hlediska vyvoje détského téla, hlavné nohou. Dité na velkém koni je mozné prirovnat k dospélému na slonovi. Pfedevsim rozdil
vysky je pfi¢inou strachu vétsiny déti z koni.

Dité ma prilis kratké nohy na to, aby koleny sevielo koné, Casto kratké tak, zZe ani neobejme sedlo. Nemiize se proto naucit
davat spravné pomicky holenémi a nema odpovidajici kontrolu nad koném.

To vSechno jsou diivody, pro¢ ma dité zacinat na ponikovi a v détském sedle.

Export poniki vSech ras do celého svéta se kazdym rokem zvySuje: shetlandsky pony, New Forest, vel§sky pony a svétoznamy
connemara pony. Podle mého nazoru je z uvedenych plemen nejméné vhodny shetlandsky pony. Ostatni plemena jsou pro mladez
vhodna pro vSechny druhy jezdectvi. Ja davam pfednost connemara pony (viz obr. 547, str. 299).

Irové jsou znami svou zakotenénou laskou ke konim i porozuménim pro né. VétSinou je laska ke konim chapana ve spojitosti
s plnokrevnikem, ale zadny pravy pfitel koni nemize popfit charakterové a fyzické kvality connemara pony. Domovem téchto
ponikd je Connemara v zapadnim Irsku. Drsné klima a tvrdé zivotni podminky vytvofily odolny produkt. Ponici vyrastaji na
chudé pude, ve skuteénosti jde o holé skaly. Tito ponici maji jedine¢né kvality jezdeckych koni a né€ktefi z nich jsou slavni diky
svému skokovému talentu (napf. Dundrum, otec plnokrevnik, matka connemara). Jejich htlkova vyska v kohoutku je v priméru
1,30 az 1,45 m. Pfednost maji vétsi, protoze jim déti tak rychle neodrostou. Connemara jsou vhodni jako jezdeéti kon€ nejen pro
svou vytrvalost, rychlost a skokové schopnosti, ale hlavné temperament. Jsou nebojacni, dobrosrdecni a jen vyjimecné vzpurni,
jsou snadno jezditelni a ziidkakdy délaji potize. Existuje connemara-plemennd kniha, pii selekci se dba na udrzeni typu.
Zuslecht'uji se Casteéné hiebei A 1/1, vit Little Heaven a hiebci arabskymi. Plemenné knihy connemara se vedou v Americe,
Svédsku, Holandsku, Francii a Némecku.

Mlady jezdec se uci zachazet s ponikem

Jsou jezdci, ktefi jezdi na koni cely zivot a ptitom se ho nenauci spravné nauzdit. Tato smutna skutecnost je divodem, pro¢ by se
méla mladez ucit nejen jezdit, ale také poznat zéklady oSetfovani koné. Pfedevsim méstské déti pfitom snadnéji najdou ke koni
vztah.

Skolenim v jizdé na koni t&7ko udélame z ditéte dobrého jezdce.DulleZit&jsi je, Ze se nauéi zachazet s ponikem, rozumét mu,
pfinaset si vzdjemné sympatie a piistupovat k nému s respektem, rozhodnosti a trpélivosti. Pouze pfi pratelstvi a vzajemném
porozuméni mezi ponikem a ditétem se muize vytvofit jednota a spolehlivost jednoho na druhého, kdyz pozdéji ve vycviku
nastanou problémy. Jen z ditéte s porozuménim a laskou ke koni mize byt pozdéji dobry jezdec.

Aby dité ziskalo diveéru, musi zvlasté zpocatku jezdit chtivého ponika s dobrym charakterem, ktery neni tvrdohuby a ma mekkeé
pohyby.

Jezdecky vycvik je Gspésny pouze tehdy, kdyz kin jde ve vSech tfech chodech ochotné€ a v klidném a pravidelném tempu je lehce
ovladatelny. Na dobie jezdéném ponikovi ma dité pocit, ze koné ovlada, nikoliv ze se pouze pasivné veze.

Krmeni ponika

Mnoho ovsa a malo prace miZe i z ponika s dobrym temperamentem udélat t€zko ovladatelného, drze a vzdorovité zvite.
Mnoho ponikli mize byt zkazeno krmenim neodpovidajicim vykonané praci.

Jestlize se ponik pouziva pouze k vyjizd’kdm a pro zac¢ate¢nika a ma zlstat klidny, davame mu jen velmi malo ovsa. Na pastviné
v 1ét¢€ dostane po jezdéni asi 1 az 1,5 kg pSeniénych otrub a plnou dlan ovsa nebo ,,briket”. V zimé ve staji potfebuje tiikrat denné
porci dobrého sena. Kdybychom mu dali celou denni davku najednou, ponik se naZzere a zbytek zadupe. Rano a veCer dame
krmeni a pro denni potiebu staci trochu suchého chleba a par mrkvi. Dtlezita je dobra podestylka a Cerstva voda.

Samoziejmée ponika, ktery pravidelné skace na zavodech, musime krmit zcela jinak. Nechame ho az hodinu denné na pastviné.
Pti del$im pobytu by mohl ziskat pastevni bicho, které¢ by mohlo poskodit jeho zdravi.

Pokud mame k dispozici pastvinu nebo halu, nechame ho pil hodiny pied zacatkem jezdecké hodiny volné béhat, aby byl pro
praci uvolnény. Také ho mizeme pll hodiny lonZzovat na chambonu, pokud ma jeste pfili§ mnoho stajové energie.
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Hodina jezdéni
mizeme prekonat opatrnym a ohleduplnym cvi¢enim.

Aby dité ziskalo dGveéru, pfi prvnim nasednuti vezeme ponika na kratkou lonzi. Teprve kdyz dité sedi jist¢ v kroku a klusu,
za¢neme lonzi postupné prodluzovat, az vytvoiime kruh o priméru 12 m. nejrovnomeérnéji a nejjistéji ptjde kin na lonZovacim
kruhu ohrani¢eném nizkymi baliky slamy.

Ponika vyvazeme dvéma vyvazovacimi otézemi, pficemz vnitini je o dvé dirky krat$i. Vzdyt nelonzujeme, abychom cvicili
kong, ale aby dité ziskalo duvéru. Otéze jsou dulezité, protoze dité pravdépodobné jesté nema ponika pod kontrolou. (Aby ponik
nebyl tvrdy v hubé, pouZzijeme také proto, aby se ponik pfi gymnastickém cvic¢eni pohyboval co mozna nejméné.

Ze zacatku musi byt vycvik pfesny a nikdy se nesmi uspéchat, protoze tvoii zaklad jezdecké kariéry ditéte. Jestlize se dite

jednou nauci chybu, Ize ji pozdé€ji tézko napravit. Cvicitel ma na dit€ velky psychicky vliv, ptipadny uspéch ¢i netispéch vycviku
zalezi tedy na jeho uméni jednat s détmi.
Déti Casto nasleduji cvicitelim priklad a jestlize jednou ziska jejich duvéru, mize je presvédCit o jejich vSestrannych
schopnostech. Cvicitel si musi byt neustale védom, Ze divéru ditéte mize zklamat snadno, proto s ni nesmi hazardovat. Nesmi
naptiklad dat zacate¢nikovi ponika, ktery utikd, nebo ho nutit skakat pfilis velky skok. Kdyz dité ziskalo diveéru, chce vétsinou
ukazat vic, nez je fyzicky schopné dokazat. Dé&ti si nejsou védomy nebezpeéi a ucitel jizdy musi sam stanovit hranice. Dobry uditel
se snazi poznat schopnosti ditéte a podle toho ur¢it, kolik mize od ditéte pozadovat v riznych fazich vycviku.

Jako prvni se uci dité samo a spravné nasedat s sesedat. Samoziejmé ponik pfitom musi zcela klidné stat. Dale pokladam za
dilezité, ucit dite jezdit bez trment. KdyZz pozdéji timen ztrati, je stale jesté schopno ponika ovladat.

Zpocatku je dostacujici délka hodiny 30 minut, jinak vyvoldme brnéni svalti. Hodn¢ nechame jezdit krokem a jenom malo
klusem. Kosti a svaly ditéte jsou jesté prilis slabé na celou hodinu jezdéni.

Prvnich 20 minut kazdé hodiny délame gymnastické cviCeni (viz str. 122). Dité ziska nejen sebeddvéru, ale také pevny sed,
ktery je pro cely vycvik tak dilezity. Zpocatku cvicime pouze pfi zastaveni (ponik musi stat naprosto klidné), pozdéji také
v kroku, klusu a cvalu podle toho, jaké pokroky dité d¢la a jak je staré.

Po gymnastickém cviceni odepneme vyvazovaci otéze. Zustane-li ponik po prvnim naklusani klidny, proviékneme otéze na
kohoutku pod spojovacim femenem poprsniku. Zvedne nebo roztahne-li potom dité ruce, nerusi ponika tolik v hudbé. Dité totiz
jeste nevi, jak mnoho bolesti miize ponikovi zptisobit ot€Zzemi.

Kdyz uz dité jezdi Iépe, mizeme na konci hodiny odepnout ponikovi lonzi. Pod kontrolou cvicitele pak jezdi zak na sténé
jizdarny.

Kdyz dité zesili a nabude divéry, mizeme ho vzit na voditku s sebou na vyjizd'ku. Pochopitelné musi mit i cvicitel velmi
klidného koné. Kdyz je dit¢ schopné plné ponika ovladat, voditko se odlozi.

Je-li dit¢ natolik silné, Ze sedi zcela jist¢ a nezavisle, dava na sedu nezavislé pomiicky otézi a jezdi lehkym klusem bez tfment,
zacne se klusat pres kavalety (polozené na zemi). Cvici se zde lehky sed, zvySuji se pozadavky ptes kavalety a pomalu se piejde
ke skékani.

Utast na skokovych zavodech

Systematicky vycvik déti Casto naruSuji ambicidézni rodi¢e. Pro uspokojeni své jeSitnosti dodavaji détem odvahu, aby se
slzami. Uz jsem nékolikrat vidél pripady, které skonéily ztratou chuti do dalsiho jezdéni. Kazdé nuceni je velmi Skodlivé jak pro
dusevni, tak pro télesny vyvoj ditéte. Mnohé déti jsou zpocatku pti prvnich zavodech velmi nervézni a potiebuji ¢as, aby nervozitu
piekonaly. Zejména pii padu ztrati sebediivéru a vzpominam si na pfipady, kdy se déti po padu stydé€ly vstat a jit proti divakiim.
Sebedtveéru détského jezdee 1ze zlomit snadno. Mnohé déti pak prestanou Gplné jezdit, jiné se prekonaji, nechtéji si pfiznat strach,
avsak pozdéji v dospélosti budou nenavidét vse, co souvisi s kofimi.
Riizny ptistup ke koni

V Australii, Anglii a Irsku mtizeme s obdivem sledovat zapal déti pfi najizdéni prekazek Sirokych 1,20 m a vysokych jako
kavalety. Najizd€ji jednotlivé piekazky i kombinace, aniz by véc komplikovali, aniz by brali koné zpét — nediktuji mu odskok a
jedou jednoduse vpred. Jedou plynule v kmihu. Takto ziskavaji velké zkuSenosti na zavodech, které jsou velmi dtlezité pro
kariéru zavodniho jezdce. Vyhodou déti z téchto zemi oproti evropskému kontinentu je nepfeberné mnozstvi zavodi a riznych
zkousSek. Déti zde prakticky s poniky vyrustaji a zachazeji s nimi pfirozené a uvolnéné. Také jsem piipravoval mnoho druzstev
juniord na evropském kontinentu a mohu fici, ze jde détem casto chybi nutné porozumeéni a kontakt s koném. Totéz lze fici o
Stiedni Americe, kde je pfic¢inou spiSe mentalita lidi. Hekticky zpasob Zivota ovliviiuje zptisob zachazeni se zviraty. Zvlastni je, ze
pravé v téchto zemich davaji pfednost krevnatym, citlivym konim. Dusledkem jsou potom kyseli koné se skfipajicimi zuby,
tocicim se ohonem, poloZenyma usima, kopajici a kousajici, se Spatnym charakterem. Proto zde vidime nejrozlicnéjsi uzdéni,
¢asto pomocné otéze apod.

Naproti tomu v Anglii, Irsku a Australii maji lidé zcela jiny Zivotni styl, jsou klidnéjsi a uvolnéni, coz se také odrazi v zachazeni
s kofimi. Jejich kon¢ jdou samoziejmé a maji state¢né srdce. Vidél jsem déti jezdici plnokrevné koné na jednoduchém udidle a
anglické uzdecce.

Z klidného a duvetivého ponika nebo koné jde velmi rychle udélat nervézni trosku, ale obracené trva velmi dlouho, nez
takového koné zklidnime. Protoze ma kin dobrou pamét’, zapomina na Spatné zachazeni jen velmi pomalu, zvlasté chytré poniky
1ze zkazit okamzit€, proto se s nimi musi zachazet s velkou péci a znalosti. Cvicitel a jezdec museji mit takt a pochopeni.
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Trénink

Vycvikové metody ponika a velkého koné jsou stejné: lonzovani se chambonem, prace na ruce véetné€ couvani, skakani ve
volnosti, skakani prekazek s jezdcem apod. Principy jsou shodné s piihlédnutim ke vzdalenostem v kombinacich, které
piizpisobime cvalovému skoku ponika.

S potésenim zjist'uji, ze se v poslednich letech rozsitilo juniorské jezdéni. V mladezi je budoucnost, protoze mladez jsou jezdce
zitika.

Na ptikladu Anglie uvedu, jak nesmirné dilezity je systematicky domaci trénink juniorti. Pouze mladez zvykla skakat parkury
formatu evropského mistrovstvi se jich mize trvale ucastnit s uspéchem. Az do roku 1970 vyhrali angli¢ané 11 ze 13 evropskych
Sampionati, kterych se zucastnili. Pfed nekolika lety byly v Anglii zavedeny ,,Young Riders Competitions* — soutéze pro mladé
jezdce (skokové zavody tézké tiidy pouze pro mladez).

Mladez zde ma prilezitost jet tézky kurz rychlosti okolo 400 m za minutu, takze pozdé€ji evropsky Sampionat pro ni neni
velkym piekvapenim.

Cvicitel ma dbat na to, aby zakiim nabidl vSechny moznosti a odborné je pripravil na velké ukoly. Stard se nejen o Cisty a
jednotny skokovy styl muzstva, ale také o to, aby se mladez seznamila s pravidly mezinarodnich zavodu, aby znala predepsané
parkurové trasy, aby Cetla a rozuméla vysvétlivkdm k parkuru apod. Vse se cviCi lépe doma na mistnich zavodech nez na
mezinarodnich soutézich, kde chyba mladého jednotlivce zhor$i umisténi celého druzstva.

Zacit odmalicka

Vzdy jsem daval pfednost tomu, aby mladez zacala s vycvikem co mozna nejdiiv. Horlivé se uci a 1épe piijima podnéty. Stejné
jako je snazsi vychovat nejezdéného koné, nez starého zkazeného. Napravovat chyby tzv. hotového zkuSeného jezdce je teézkeé,
zejména byl-li uspésny jen s jednim koném. Piestoze se ndm podaii jezdce-seniora pii vycvikovém kurzu opravit, zlepSeni casto
vydrzi pouze do té doby, nez jezdec jezdi opét sam nebo se zicastni soutézi, pak propadne znovu starym navykam.

Mnoho dospélych se stydi zeptat trenéra na radu a casto dlouhé mésice rozvijeji zlozvyky nebo Spatné svaly. Kdyz se pak
trenérovi nepodaii nez zazraky, jezdec ho odsoudi jako neschopného.

Jako omluvu vlastni neschopnosti pfivést kon€¢ mezi Spicku a tam ho podrzet pak slySime, Ze ktini jeste neni tak daleko, nebo ze
jezdec jesté nemél dobrého koné. Muzeme potom sledovat, Ze jejich kun neni tak daleko ani po letech, nebo zZe stale jesté
vhodného koné hledaji.

Nezda se mi také spravné, kdyz se nehody na parkuru svadéji na smilu. Samoziejmé ji mize mit nékdy kazda, ale méli
bychom byt objektivni a svou piipadnou chybu se pokusit najit. Kazdy mezinarodni jezdec vi, jak je t€Zké dostat se mezi Spicku a
také tam zustat. Oba, kin i jezdec, museji byt stale v nejlepsi formé, protoZze konkurence je tak velka, ze dnes Casto 1 bezchybné
kolo pies tézky parkur s dobrym ¢asem pfinese pouze nizké umisténi.

Kazdému mladému jezdci by mélo byt jasné, ze do mezinarodni §picky ho miize vynést a udrzet pouze dlouholeta tvrda prace.
Pozadavky na mezindrodniho skokového koné jsou velmi vysoké, proto musi byt specializovan a imérné pfipravovan na ukoly
bohaté na nejriznéjsi triky.

DruZstvo juniori

Pokud chceme postavit silné druzstvo junior, musime planovat dlouho dopfedu. Tym juniorii startujici na mezinarodnich
zavodech stoji hodné penéz a tyto vylohy se mohou vratit jen tehdy, kdyz tikol mladi berou vazné a kdyz alespon obcas sklidi
uspéch. Tuto skutecnost si mladez musi uvédomit a vycvik nesmi brat jako prazdniny.

Vyevik druzstva juniord mi pfinasi mnoho radosti, protoze pravé u mladeze mohu rozvijet nadSeni a pfipravenost. Z dnesniho
tymu juniord muzeme zitra postavit druzstvo seniord. Nemizeme o¢ekavat, ze velci skokovi jezdci dneska budou vysoko drzet
vlajku své zemé& neustale, dorost miize vyjit jen z fad juniort, proto bychom méli k tomuto vycviku pfistupovat peélive. Juniorim
musime dat vSechny moznosti ke sbirani také mezinarodnich zkusenosti.

Kazdy sportovec by mél usilovat dostat se na Spicku, coz znamend uspésné reprezentovat svou zemi v zahrani¢i. Dnes jiz
nestaCi jenom byt pii tom, k Gspéchu trvalému. Trénink juniord pod dobrym vedenim musi pokracovat pravé po dobyti
mezinarodniho tspéchu. Pozadavky na mladez dnes stale stoupaji nejen v oblasti jezdectvi. Je véci rodictl, aby jejich déti dostaly
nejlepsi cvicitele pro jezdéni na koni. Jestlize rodice chytie a peclivé naplanovali jezdeckou drahu svého ditéte, mohou byt pravem
hrdi, kdyz jejich dité ve skokovém sportu dospé&je k mezinarodnim poctam.



